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~RAZMAZENO PONASANJE KOD DJECE“ RADIONICA ZA RODITELJE

Dragi roditelji, na temelju ankete koja vam je podijeljena poCetkom rujna, odgojiteljice
su za vas pripremile interaktivnu online radionicu na temu razmazenosti. Nadamo se
da ¢e vam priloZeni video biti koristan, te se radujemo vasim komentarima i daljnjoj
suradniji!!!!

Odgojiteljice DV ,Vrtuljak®

Prije samog pocetka radionice mozemo se zapitati Sto je to razmazenost.....




N4 =

Vecina ljudi zna sto se misli pod razmazenoscu, no tesko ju je definirati.

Nije rije€ samo o tome da djetetu dajete puno darova, da mu jednostavno dopustate
sve §to Zeli, niti da popustate kad zaplaCe, namrgodi se ili zagalami. Razmazenost je
manje povezana s time koliko dijete dobiva, a viSe s time na koji na€in dobiva stvari i
iz kojih razloga.

Klju€an je ¢imbenik ravnoteZa snage izmedu vas i vaseg djeteta. Ako vas dijete vrti
oko malog prsta, moze biti razmazeno.

Roditelji koji su razmazili djecu €esto priznaju da to rade zbog ljubavi i u dobroj
namijeri. U nekim sluCajevima roditelji se mogu osjecati krivima jer rade dokasna i ne
provode dovoljno vremena s djecom. Zele da oni malobrojni obiteljski trenuci budu
ugodni i ¢ine §to god mogu da izbjegnu svadu ili sukob. MozZda €ak i ne shvacaju da
im dijete postaje razmazeno dok ih tko drugi ne upozori na to.

Svaki roditelj i osoba koja se brine o djetetu katkada Cini pogreske, to je jednostavno
dio procesa ucenja. Ako mislite da ste ucinili Sto pogresno, odolite iskuSenju da se
zaspete krivnjom i predbacivanjem. Promatrajte situaciju kao prigodu za uc€enje.

Ono $to mislite o roditeljstvu, vasi stavovi prema nacinu na koji bi dijete trebalo
odgaijati te oCekivanja koja imate od njega i od sebe, imaju dubok u€inak na djetetov
razvoj i vase roditeljsko pona$anje.



STILOVI RODITELISTVA — ODGOJNI STILOVI

Psiholozi izdvajaju Cetiri glavna pristupa roditeljstvu:

- AUTORITARNI roditelji vjerojatno Ce pretjerano kontrolirati i usmjeravati
djetetovo ponasSanje, oni oCekuju potpunu poslusnost svih svojih uputa i
reagiraju ¢im se pravilo prekrsi. Kazne za loSe ponaSanje ¢eSc¢e su od
nagrada za dobro. Njezne rijeci i fiziCki kontakt s djecom ne iskazuju se Cesto.
Djeca autoritarnih roditelja obi¢no razvijaju samo osnovne drustvene vjestine i
ostaju ovisna o svojim roditeljima.

- PERMISIVNI (u gotovo potpunoj suprotnosti s autoritarnim stilom) roditelji vrlo
su opusteni u vezi s pravilima koja kontroliraju djetetovo ponasanje. Oni
omogucavaju djetetu da Cini viSe — manje sve $to mu se svida i smije samo
odrediti vrijeme za svoje osnovne aktivnosti, poput odlaska na spavanje,
obroka, zabave. Popustljivi roditelji uglavnhom su topli i osje¢ajni u odnosu s
djecom. Djeca popustljivih roditelja mogu imati dosta poteSkocéa s kontrolom
svojeg ponasanja.

- AUTORITATIVNI roditelji puno brinu o svojem djetetu i njegovom ponas$aniju,
no zele da dijete preuzme odgovornost za svoje ponasanje. Objasnjavajuci
kuéna pravila, potiCuci dijete da razmislja o posljedicama svojih djela i koristeci
nagrade viSe nego kazne, autoritativni roditelji razvijaju s djetetom topao
odnos pun potpore. Djeca autoritativnih roditelja ¢esto su samopouzdana i
samosvjesna u drustvu.

- INDIFERENTNIM pristupom roditelja u odgoju svoje djece, bilo zbog vlastitih
uvjerenja ili pak osobnih stresova, moze nedostajati samopouzdanja u
roditeljskoj ulozi te se mogu osjecati udaljenima od svoje djece. Djeca ovakvih
roditelja mogu imati problema u prilagodbi vrti¢u, Skoli i druStvenim
situacijama.



Roditelji djeteta koje se ponasa razmazeno svaki djetetov zahtjev doZivljavaju kao
zapovijed i sukladno tome se ponasaju. Dijete polagano stjeCe uvjerenje da ono
pokrece vanijski svijet u kojemu nema ogranicenja.

Vazno je znati da dijete koje se ponasa razmazeno ima ozbiljan problem. U svojem
iskustvu ima malo oblika ponaSanja kojima uspijeva na drustveno prihvatljiv nacin
zadovoljiti svoje potrebe.

ODNOSI RODITELIAI DJETETA
KOJI DOVODE DO RAZMAZENA PONASANJA

KAKO NASTAJE RAZMAZENO PONASANJE

Dijete od druge godine Zivota nastoji saznati do koje mjere moze vladati sobom i
ostalima u okolini. To je kriticno razdoblje u kojemu zapocinje djetetova borba za
vlast. Djetetovo nastojanje da testira granice svojega utjecaja na druge potpuno je u
redu. Ono mora osijetiti i dozivjeti prepreke, nastojati ih zaobici i prijeéi.

A primjer kako prepoznati i na vrijeme sprijeCiti razmazeno ponasanje moZzete
pogledati u nastavku videa...



Sve Sto vam je potrebno jest papir, olovka i dobra volja! Pa krenimo!
Zadatak:

- Na papiru nacrtajte tri stupca A, BiC
- Povise stupca A napisite RAZMAZENO PONASANJE
- Povise stupca C napisite POZELJNO PONASANJE




- Sjetite se sada tri konkretne situacije u kojima se vase dijete ponasalo tako da
ste vi to nazvali razmazenim ponaSanjem
- U stupcu A kratko opisite to ponaSanje za svaku od tri situacije




- U stupac C sada sad upiSite kako biste voljeli da se vase dijete u tim
situacijama ponasalo




- U stupac B upisite STO JA RADIM?
- U ovaj stupac upisite sto poduzimate kako bi razmazeno pona$anje iz stupca
A promijenili u poZeljno pona$anje iz stupca C

Mozete li zakljuciti koje postupke koje trenutno bi trebali mijenjati, izbjegavati, nikada
ne upotrebljavati? Jeste li dobili ideju o tome Sto ¢ete uciniti kako bi sprijecili
razmazeno ponasanje vaseg djeteta?



Aevoi

nasih odgovora:

RAZMAZENO PONASANJE
A

Lne zeli dijeliti igracke

2.vristanje 1 plakanje kad mu
trenutna zelja nije zadovoljena

3.rasplace se kada dobije neki
zadatak da bi izbjegao/la
obvezu

4.oglusuje se na molbu da
sprema igracke za sobom

5.baca ili grubo odguruje
ponudene igracke ili hranu ako
mu se ne svida

6.udara druge kad mu/joj nesto
nije "po volji"

7.legne na pod i ¢eka da ga/ju
netko drugi preobuje

RAZMAZENO PONASANIJE
A

POZELJNO PONASANJE
C

1.ne Zeli dijeliti igracke

1.dijeli igracke ili pristojno
objasnjava zasto ih ne Zeli

podijeliti

2.vriStanje 1 plakanje kad
mu/joj trenutna Zzelja nije
zadovoljena

2.ima strpljenja ili prihvaca da
ne moze uvijek dobiti Sto zeli

3.rasplace se kada dobije neki
zadatak da bi izbjegao/la
obvezu

3. izvrSava zadani zadatak

4.oglusuje se na molbu da
sprema igracke za sobom

4. sprema ili pristojno trazi
pomo¢ za pospremanje

5.baca ili grubo odguruje
ponudene igracke ili hranu ako
mu/joj se ne svida

5. pristojno izraZava svoje
nezadovoljstvo ponudenim

6.udara druge kad mu/joj nesto
nije "po volji"

6.na pristojan nacin, rije¢ima
izrazava svoje nezadovoljstvo

7.legne na pod 1 ¢eka da ga/ju
netko drugi preobuje

7. sjedne i pristojno zatrazi
pomo¢ nakon $to sam/a proba




RAZMAZENO PONASANJE
A

STO JA RADIM?
B

POZELJNO PONASANJE
C

1.ne Zeli dijeliti igracke

1.objasniti i primjerom
pokazati kako je lijepo dijeliti,
kazati da ¢e on/a biti tuzni
kada drugo dijete ne bude s
njima dijelilo

1.dijeli igracke ili pristojno
objasnjava zasto ih ne zeli
podijeliti

2.vristanje 1 plakanje kad
mu/joj trenutna Zzelja nije
zadovoljena

2.kazem djetetu da ne moze
uvijek biti po njegovom
-postavljam granice: sada nije
vrijeme za to, strpi se sve
¢emo se dogovoriti kada za to
dode vrijeme

2.ima strpljenja ili prihvaca da
ne moze uvijek dobiti §to zeli

3.rasplace se kada dobije neki
zadatak da bi izbjegao/la
obvezu

3.predlozim mu nagradu ako
izvrsi zadatak

3. izvrSava zadani zadatak

4.oglusuje se na molbu da
sprema igracke za sobom

4.nudim svoju pomo¢ nakon
Sto dijete poCne sa
spremanjem

4. sprema ili pristojno trazi
pomo¢ za pospremanje

5.baca ili grubo odguruje
ponudene igracke ili hranu ako
mu/joj se ne svida

5. mirno, lagano vraéam
ponudeno pred dijete te trazim
da rije¢ima kaze $to mu/joj se
ne svida

5. pristojno izrazava svoje
nezadovoljstvo ponudenim

6.udara druge kad mu/joj nesto
nije "po volji"

6.razdvojim dijete, pitam bi li
se njemu/njoj svidjelo da je
neko udari

6.na pristojan nacin, rije¢ima
izrazava svoje nezadovoljstvo

7.legne na pod i ¢eka da ga/ju
netko drugi preobuje

7. zamoli da se ustane i proba
samo obuci, ali unaprijed
napominjem da ¢u mu/joj
pomoc¢i ako dode do problema
i uporna sam u tome

7. sjedne i pristojno zatrazi
pomoc¢ nakon $to sam/a proba

Za dijete nije korisno kada mu omoguéimo da nasu nadmocénost tj. svoja ograni¢enja
s obzirom na dob, moZe svladati tiraniziranjem. Potrebno je uspostaviti ravnotezu, a
razmazenost je neravnoteza unutar obitelji u kojoj je podjela vlasti neravhomjerna, i

to u ,korist” djeteta.

Roditelj koji misli i vjeruje kako se iskljuCivo treba rukovoditi djetetovim potrebama
Cesto zapadne u zamku da djetetu ispunjava trenutacne zelje. To najceSce nije
najbolji nacin zadovoljavanja djetetovih potreba, a istodobno takav odnos dovodi do
zanemarivanja vlastitih potreba. Zrtvujuéi kvalitetu svojega Zivota, roditelj postaje

RazmaZenost nema veze s onim $to dijete posjeduje, $to mu se daruje, a nije niu
vezi s velikom koli€inom paznje. Dijete moZze imati mnogo roditeljske paznje tijekom




koje ga se potiCe na samostalnost i ne biti razmazeno, no roditeljska paznja moze biti
koriStena tako da roditelj radi umjesto djeteta i dovoditi do razmazenosti.

VAZNO JE DA RODITELJ POSTAVI JASNE GRANICE:

- Sto dopusta, a Sto ne

- Sto mu se svida, a Sto ne

- Sto ga ljuti, a Sto ne

- Cemu se raduje, a Cemu ne .....

- u kojima ne izbjegava sukobe, vec ih rjeSava tako da to bude dobro za njega i
za dijete.

DJETETU VLASTITA RAZMAZENOST OTEZAVA SOCIJALIZACIJU

Razmazeno dijete naviknuto je da moze raditi Sto hoce, a iz sukoba s roditeljem
uvijek izlazi kao pobjednik — §to prepoznaje kao da su njegove potrebe vaznije od
potreba drugih. Dijete ne zna kako daleko moze i¢i u svojim oCekivanjima i
zahtjevima s obzirom na druge. S druge strane, zbunjeno je jer Cesto od roditelja
dobiva kontradiktornu verbalnu i neverbalnu poruku.

Npr: majka uz smijeSak kaze djetetu ,Ruzno je kada si prema susjedi tako
nepristojan.”. Nasuprot tome, djetetu koje medu vrénjacima stalno Zeli biti prvo i
najvaznije, djeca odmah nedvosmisleno pokazu odbijanje, neprihvacanje,
netrpeljivost.

Ako dijete zbog dvosmislenih roditeljskih poruka nije naucilo kako se treba odnositi
prema drugima da bi bilo prihvaéeno, u druZenju s vrSnjacima pocinje se osjecati
neprihvaéeno, nevoljeno. To pojaava njegovo trazenje osjecaja sigurnosti kroz
ljutnju, agresiju ili povlacenje.

Vrti¢ kao organizirana sredina u kojoj postoje granice u odnosima, novo je mjesto u
Zivotu djeteta, nova mogucnost za dijete koje je spremno prihvatiti granice. Na
poCetku boravka u vrti¢u dijete koje se ponasa razmazeno, vrti¢ki kontekst Cesto
dozivljava kao prijetnju.

STO RADIMO U VRTICU

Za dijete su osobito vazni prvi dani po dolasku u vrtic.

- Pokazujemo mnogo strpljenja

- Pustamo dijete da se pona$a na svoj nacin

- Promatramo ga kako postavlja svoje granice i prepoznaje li tude

- Ne interveniramo ve¢ ga postupno upoznajemo s granicama u odnosima



Uc€imo dijete reCenice kojima nesto moze pitati, traziti, zamoliti. Npr.:

-, Zelim se igrati autom, molim te autié.”
~Smeta mi tvoj stolac, molim te, makni ga.”




Igre uloga: uzivljavajuci se u tude uloge, dijete uo€ava potrebe i osjecaje drugih sto
mu pomaze da razumije i uvazava druge i uoCava razlike medu ljudima (razlike u
spolu, dobi, zanimanju,...). Igrajuci razliCite uloge, dijete dobiva od suigraca povratnu
informaciju o svojim postupcima i verbalnim i emocionalnim izri€ajima te tako uci
socijalne vjestine.

Preporucujemo:

- Igrati uloge koje pripadaju dje¢jem iskustvu (osobnom ili grupnom)
- Igrati uloge u kojima djeca ,proigravaju“ svoj dozivljaj pri€e te reprogramiraju
dijelove priCe prema svojim Zeljama, potrebama, iskustvu.

Drustvene igre

Preporucujemo drustvene igre u kojima dijete uci postovati pravilo igre, ¢ekati, gubiti,
dati.

- Covjeée ne ljuti se
- Memory
- Domino

U odabiru aktivnosti uvijek imamo na umu da se iza djeteta koje se ponasa
razmazeno krije dijete koje ne osje¢a dovoljno samopouzdanja, stoga poti¢emo djecu
na aktivnosti u kojima znamo da Ce i to dijete biti uspjeSno. Njegovo iskustvo kako
moze uciniti puno toga za sebe, a pri tome pridonijeti i drugima, poduprijet ¢e
gradenje njegove pozitivne slike o sebi.



Zakljuéak

NajcesSca i najteza pogreska u odgoju jest popustljiv odgoj. Opéenito, pojam
razmazenosti odnosi se na popustljivost, preveliku brigu te ispunjenje svake
djetetove Zelje, odnosno prohtjeva.

SAVJET: Pokus$ajte ne popustati stalno djetetovim prohtjevima. Dio dobrog
roditeljstva sastoji se u tome da utvrdite Sto dijete treba u odnosu na ono Sto dijete
Zeli. Precizno odredite prihvatljivo ponasanje.

Postavljanje dosljednih smjernica umanijit ¢e djetetovu potrebu da iskuSava granice.
Isto tako, potiCite svoje dijete da razmislja o osjec¢ajima drugih ljudi. Naucite dijete
kako se postize kompromis. Ako, primjerice, Zeli imati loptu samo za sebe, neka se
njom igra nekoliko minuta, a potom je da bratu ili sestri na sljedecih nekoliko minuta.

REDOSLIJED U OBITELJI

Je li vaSe dijete prvorodeno, drugorodeno, zadnje, srednje ili jedino, ima u odredenoj
mjeri utjecaja na razvoj njegove osobnosti ponasanja. Neki roditelji mogu smatrati da
je vazno odnositi se prema svima na isti nacin. No razli¢ito postupanje prema djeci
ne znaci da imate svojeg favorita. Postupanje prema djetetu kao pojedincu je nacin
da mu pokaZete koliko cijenite njegovu osobnost.

RAZLIKA U GODINAMA

Djetetovo mjesto u obitelji je viSe od redoslijeda rodenja i broja njegove brace i
sestara — donekle ga odreduje i razlika u godinama medu bracom. Djeca medu
kojom je razlika manja od dvije godine Cesto se viSe sukobljavaju od brace s vecom
razlikom. Razlog tome moze biti to Sto se bore na istom terenu.

KAKO NE RAZMAZITI DIJETE

Roditelji se Cesto Zale da ne znaju Sto uciniti jer se njihovo dijete uvijek izbori za ono
Sto zeli, ali potrebno je razumjeti kako je prirodno Zeljeti i boriti se za ostvarenje zelje
i tugovati kada se ona ne ostvari. Roditelji bi trebali suosjecati s djetetom, ali je
istodobno vazno pokazati djetetu jasnu granicu.

Dijete se nec¢e ponasati razmazeno:

- ako mu roditelj kupuje mnogo poklona kojima se i on i dijete raduju

- ako se dijete raduje svemu $to mu se ponudi, bio to obi¢an predmet ili
posebna igracka

- ako prihvati roditeljevo NE s laganom borbom jer razumije da je pravo odluke
u toj situaciji na strani odrasloga



- ako dijete argumentirano uvjeri roditelja da promijeni misljenje, a roditelj se pri
tome dobro osje¢a (moze to biti i Cesto)
- ako dijete uporno pred odraslima nastoji prakticirati svoju samostalnost.

Dijete Ce se ponasati razmazeno:

ako mu roditelj kupuje stvari s namjerom da izbjegne neprilike, sukobe i
osjecaj prisile

ako dijete ne uziva ni u jednoj stvari, ve€C samo trazi i razmislja kako da se
domogne druge

ako pravi scene za svako NE i ba$ svako Zeli pretvoriti u DA

- ako burnim i neugodnim scenama Zeli promijeniti roditeljsku odluku

ako uporno trazi da se za njega radi i ono $to moze samo uciniti.

Za kraj: Razmazenost — pojava koja se jednako Cesto javlja kod sve djece bez
obzira na to da li su jedinci ili ne, a opisuje ponaSanje ,doneseno od kuce®. |

RazmaZenost je odnos u kojemu prevladava pretjerana roditeljska briga,
prezastitni¢ki stav i pretjerana popustljivost prema djetetu. Razmazenost je rezultat
odgoja.

Djeca (bududi odrasli ljudi) koji su razmazeni o€ekuju da ih cijeli svijet tretira kao i
mama i tata, cijeli Zivot!

Za promjene nikad nije kasno, svaki trenutak je pravi trenutak za novi pocetak !

HVALA VAM NA DOSADASNJOJ | NADAMO SE DALJNJOJ SURADNJI!
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